BACHOVA KVETOVA
TERAPIE ac

PRO LIDI A ZVIRATA

FLOWER REMEDIES
Metodu vytvoril anglicky lékar E. Bach na zacatku minulého stoleti. Prisel totiZz na to, Ze negativni emoce maji za
nasledek vSechny psychické i fyzické problémy, a proto se daji odstranit tim, Ze se emoce zméni na pozitivni. Protoze
Bachovky |é¢i podstatu potizi, nejen vnéjsi viditelnou stranku, je efekt trvaly, nebo aspon dlouhodoby. Esence jsou
Cisté prirodni, naprosto neskodné, nejsou navykové, a prestoZe se vyrabéji 80 let a vyvazeji do sta zemi, nikdo nikdy
nezjistil Zadny jejich negativni Ucinek. MUZou se podavat s jakymikoli Iéky nebo bylinkami, protoZe funguji na naprosto
jiném principu. Stejné dobfe plsobi na vSechno Zivé, na lidi, zvifata i na rostliny. Jedna se o 38 esenci, z nichZ 37 je
z kvétll volné rostoucich stromi a rostlin, 1 z pramenité vody. Jejich vyroba stale probihd na jediném misté na svéte,
v byvalém domé Dr.Bacha v Anglii, ¢imZ je zaruc€eno, Ze je zachovan presny postup, jako v dobé vzniku této metody.

Do jedné lahvicky je mozné namichat podle potieby 1 — 7 esenci, z lahvicky se pak uzivaji minimalné 4x denné 4 kapky,
bez ohledu na vahu a vék a to u lidi i u zvirat, Krizovek se kapou 4 kapky v pfipadé , krize“, mozno opakovat po nékolika
minutdch az do zlepSeni stavu nebo odeznéni problému, vhodné je nakapat i pfimo na ranu.

Bachovky je mozné uzivat bud samostatné, nebo jako doplfikovou lécbu.

PFi vybéru esenci pro zvifata je nezbytné posuzovat problém z hlediska zvifete, to znamena vcitit se do jeho pocitli a
emoci a pochopit je. Pokud esence nezaberou podle nasich predstav, je to témér vidy vybérem nevhodnych esenci,
coz se stane u zvifat velmi lehce tehdy, kdyZz neodhadneme spravné pohnutky, které zvire k uréitému chovani vedou
nebo zavinily jeho zdravotni stav.

Pokud se déje se zvifetem cokoli, z ¢eho ma majitel strach nebo Spatny pocit, mél by vidy Bachovky brat i on, protoze
svoje negativni pocity na zvife prenasi.

Rada zodpovim dotazy, vyberu vhodné esence, a zvolenou kombinaci namicham.
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SEZNAM ESENCI

1. Repik - neschopnost a nechut vyjadfit skuteéné pocity, zakryvani problému hranou veselosti, vyhybdni se konfliktu,
ignorovani $patnych zazitkd a jejich vytésriovani z mysli, sklony k uZivani latek, navozujicich stav veseli a
bezstarostnosti, zakryvani nemoci.

2. Topol osika — strach bez zjevného divodu, napfiklad z Boha, trestu, nadpfirozenych sil, nasili, prepadeni,
neznamych véci, vlastnich myslenek, no¢ni miry a Spatné sny, pocit nebezpeci, obavy, tisen, prehnana citlivost,
ustrasenost, plachost, bazlivost, pocit, Ze se stane néco strasného.

3. Buk — netolerance, neschopnost vcitit se do druhych, pedantské chovani, prilisna hrdost a tvrdost, posuzovani
ostatnich, odsuzovani, zatvrzelost, prehnana kriticnost, arogance, nesmifitelnost, nesnasenlivost, pocit izolovanosti a
nadrazenosti, neschopnost vidét svoje chyby, pocit, Ze ,,mam vzdycky pravdu”, zarytost, agresivita.

4. ZeméZlu€ — prehnana podfizenost, pretizeni, ponizenost, neschopnost odmitnout pozadavky druhych, prosadit se,
ohranidit se, vymanit se z rodi¢ovskych pout, slaba vile, nizké sebevédomi, kopirovani gest a feéi ,,silnéjsich”, strach

z autorit, stydlivost, slabost.

5. Rozec — neschopnost poslechnout vlastni intuici, obraceni se neustale o radu k druhym, velka ovlivnitelnost,
uznavani konvenci, uposlechnuti nazor( druhych i ve svlj neprospéch.

6. Sliva tfeSnova — strach ze ztraty sebekontroly a sebeovladani, ale i z vnitfniho uvolnéni, zachvaty vzteku a zufivosti,
pocit velkého zoufalstvi, sebevrazedné sklony.

7. Poupé jirovce — opakovani chyb a stejného chovani, potize s u¢enim novych véci, Ipéni na starych vzorcich chovani,
nepoucitelnost, nepozornost, recidivy, zapomnétlivost, roztrzitost.

8. €ekanka — zavislost na blizkych lidech a vynucovani si jejich lasky, podmifiovana laska a citové vydirani, strach ze
samoty, potfeba délat se nepostradatelnym, sobectvi, manipulace s druhymi, hysterie, neschopnost odpustit a
zapomenout, urazlivost, sebelitost.

9. Bila lesni réva — nepfitomnost duchem, lhostejnost, snéni, iluze, mdloby, sklony k omdlévani, neschopnost rozeznat
realitu od fantazie, nepozornost, zapomnétlivost, apatie.

10. Plané jablko — ocista na fyzické i psychické urovni, prehnana touha po cistoté, pocit osklivosti, potfeba smyt vinu,
htich a necisté myslenky, odpor k nemocem, perfekcionismus, hladovka a pust.

11. Jilm — pocit momentalniho nezvladnuti Gkolu, ned(ivéra ve vlastni vykon, nedostatek sil k uréené praci, prechodna
pochybnost o vlastnich schopnostech, Unava, zavaleni odpovédnosti zejména tehdy, kdy ¢lovék sam ostatni presvédcil,
Ze je nepostradatelny a ukol mu prerostl pres hlavu.

12. Horec nahorkly — deprese, skepse, malomyslnost, zklamani, neschopnost vyporadat se s ranami osudu, pocit, Ze se
$patné véci déji nahodou a ¢lovék je proto ndhodnou obéti, sebemensi netspéch plsobi velké problémy, porad ale
jesté je néjaka nadéje.

13.Hlodas evropsky — naprosta beznadéj a skli¢enost, pocit, Ze nic nema smysl, pocit, Ze nemuZe nastat uzdraveni,
rezignace, nechut Zit, neni a nebude Zzadna nadéje.

14. Vies obecny — sebestifednost, potifeba neustdle o sobé mluvit a upozornovat na sebe, neschopnost byt sam,
osameélost, hypochondrie, zvelicovani vlastnich problém{ a nemoci, sebelitost, vztahovacnost, malo lasky v détstvi.
15. Cesmina ostrolista — Zarlivost, vztahovacnost, podezfivavost, vztek, negativni pocity, zklamani, pocit nelasky, tvrdé
srdce, pomstychtivost, naschvaly, urazlivost, prchlivost.

16. Zimolez kozi list — touha po minulosti, smutek po rozchodu nebo smrti, vzpominani a glorifikovani starych ¢as,
litost nad promarnénymi Sancemi, nezdjem o soucasnost, stesk.

17. Habr obecny — Unava, ktera je nejsilnéjsi rano, neschopnost se ,rozjet”, dusevni pretizeni a Unava, pocit, Ze je toho
moc, deptajici pocit stereotypu a rutiny, ,vymackany citron“, po probuzeni pocit vétsi inavy nez pred usnutim.

18. Netykavka Zlazonosna — netrpélivost, prehnané tempo, rozcileni z pomalosti druhych, vnitfni neklid a napéti, sklon
utikat pred sebou samym, hyperaktivita, prchlivost, ,tlaceni na pilu“, zbrklost, velkd potifeba nezavislosti.

19. Modfin opadavy — pocit ménécennosti, pochyby o sobé, snizovani vlastnich schopnosti, srovnavani se s druhymi,
ocekavani nedspéchu, neochota poustét se do novych véci, strach ze zkousek, pocity ponizeni po zlych zazitcich.

20. Kejklifka skvrnita — strach ze znamych véci, o existenci, zaméstnani, ze zubare, bolesti, operace, autonehody,
autorit, selhani, Urazu, zvitat, nemocnice a podobné.



21. Hofk'cice polni — deprese bez zjevné pficiny, véetné pubertaini a krize stfedniho véku, melancholie, uzavieni se ve
smutku, neschopnost vnimat argumenty, introvertnost, ztrata radosti ze Zivota, neschopnost vykonavat bézné
povinnosti.

22. Dub letni — neochota pfijimat pomoc od druhych, pocit, Ze ¢clovék musi vSechno zvladnout sdm a o vSechno se
postarat, prepracovavat se, pocit dilezitosti je podminén vykonnosti a odpovédnosti, touha délat vie lépe, nez
ostatni, vyCerpdvat se a malo odpocivat, odpovédnost za druhé, nikdy se nevzdavat, témér nadlidska vydrz, vytrvalost
a houZevnatost.

23. Oliva — télesna a dusevni Unava a vyCerpani, pretiZeni pfi velkém zaprahu, pfi starani se o nemocné, pocit tézkého
Zivota, vSeho je moc, vyCerpani prehnanymi vysokymi pozadavky okoli.

24. Borovice lesni — pocit viny, vysoké naroky na sebe, podcerfiovani se, vycitky svédomi, odpovédnost za chyby
druhych, pocity ménécennosti, zbabélosti, omluvné vyjadrovani.

25. Cerveny kastan — piehnana starost o druhé, trapit se problémy ostatnich a zatéZovat je svou pfiliénou starosti o
né, silné vnitrni spojeni s blizkymi, vmésovani se do Zivota druhych, neustalé ocekavani, ze se stane néco zlého.

26. Devaternik penizkovy — panika, hrlza, pfehnana reakce, ze strachu tfes nohou, poceni rukou, mdloby, pocit
ochromeni.

27. Voda z léCivych prament — strnulost, nepruznost, strnulé nazory, pfehnana ctizadost, fanatismus, Ipéni na
principech, pfisna vychova, tvrdost, nemilosrdnost a bezcitnost k sobé i druhym, velky dliraz na disciplinu.

28. Chmerek rocni — vahavost, nestalost, nerozhodnost, labilita, ndladovost, nevypocitatelnost, vnitini neklid,
nekoncentrovanost.

29. Snédek okoli¢naty — Sok, bez ohledu na to, pfed jak dlouhou dobou k nému doslo, nezpracované a potlacené
zazitky, aZ po ty z prenatdlniho obdobi, velké leknuti, krize, strach pfi nemocech a bolestech, zejména chronickych a
vleklych.

30. Kastan jedly — pocit naprostého zoufalstvi, utrpeni, bezvychodnosti, dosaZzeni hranice unosnosti, velké utrpeni,
smutek a Zal, selhani sil, ,temna noc duse”, Zddna nadéje.

31. Sporys lékarsky — euforie, idealismus, touha strhnout vSechny sebou, prehanéni, horlivost, prehnana aktivita,
pottreba vnucovat druhym svou predstavu a snaha je napravit, vSechno délat lip nez stoprocentné, presvédcovani
ostatnich, jak by méli Zit a co by méli délat.

32. Vinna réva — dominance, hadavost, arogance, mentorovani, povysenost, bezcitnost, nadrazenost, nahanéni
strachu druhym, velka sebejistota, arogance, vykofistovani druhych, panovacnost, bezohlednost, touha po moci.

33. Vlassky ofech — vSechny zmény, rozchod, porod, menstruace, pfechod, nové zaméstnani, stéhovani, téhotenstvi,
rdst zubl, odchod z domova, nastup do skolky a Skoly, neschopnost udélat dulezZity Zivotni krok, prestozZe jde o
spravné Zivotni rozhodnuti

34. Zebratka bahenni — odstup, nepfistupnost, rezervovanost, izolovanost, odstup od lidi, neschopnost se uvolnit,
hrdost, strach z blizkosti a intimity, odmitani citl a emoci.

35. Bily kastan — neustdly koloto¢ myslenek, nedostatek koncentrace, potize s usindnim a spankem v dasledku
premysleni, neustale se vracejici problémy, nutkavé chovani.

36. Sverep vétevnaty — neschopnost najit Zivotni cil, rozhodnout se pro urcitou cestu, nezpracovaném nadseni a
potencialu, nedlslednost, nespokojenost, frustrace.

37. Plana Sipkova riiZze — apatie, rezignace, deprese, nezajem o Zivot, ztrata radosti ze Zivota.

38. Zluta vrba — pocit obéti osudu, kivdy, zatrpklost, svadéni viny na druhé.

KRIZOVA ESENCE

¢asto oznacovdana jako 39., je kombinace péti esenci, vytvofena samotnym Dr. Bachem jako esence Rescue — prvni
pomoc. Pouziva se ve vsech pfipadech, kdy dojde ke ,krizi“, at je na rovni psychické (3ok, stres, strach, tréma, hriza,
hadka, panika, rozcileni, cestovani...), nebo fyzické (zranéni, Stipnuti, alergie, Upal, bolest, otrava, kolika, srdec¢ni
zastava, duseni, spaleniny, krvaceni, mocové kameny, bezvédomi, horecka, mdloby, zachvaty, bezvédomi...) Nikdy neni
tfeba Cekat, az se situace vyhroti, ¢im dfiv Krizovky pouzijeme, tim Iépe. PrestoZe je samoziejmé nutné v mnoha
pfipadech vyhledat odbornou pomoc, jsou Krizovky vzdy vhodné jako prvni volba.



PRIKLADY POUZITI U LIDI

Alergie (napfiklad kozni, dychaci, zaZivaci, stresové) e apatie ® abscesy ¢ agresivita ¢ artrdza ¢ astma ¢ anémie o
amputace ¢ akné ¢ anorexie *agorafobie (strach z vychazeni ven) eantibiotika (zmirni negativni icinky) earogance
autismus e autorita (podléhani i pfehnané prosazovani)

Bezvédomi e brutalita  bazlivost ® bolest ¢ beznadéj e bledost ® bolest hlavy

Cestovani (zvraceni, strach, panika, hysterie, cestovni horecka) ¢ cisafsky rez (pro matku i dité) e cizi télesa (pfi
vyndavani) e cukrovka e ctizadost

Defekace ¢ degenerativni myopatie ® dermatitida ® dominance ¢ deprese ¢ dezorientace ® dogmatismus
Ekzém e entuziasmus e epilepsie ® emoce ¢ energie (malo i moc) ¢ egocentrismus
Fébie o fanatismus e frustrace

Hojeni (lepsi hojeni ran, v€etné pooperacnich)e hormonalni nerovnovaha e horecka ¢ hadi ustknuti e hriiza e
hyperaktivita  hypochondrie ¢ hysterie ® hubnuti ® hnév

Chemoterapie ¢ cholerismus
Infekce ® inkontinence ¢ imunita  infarkt e izolovanost e ischias
Jaterni choroby e jizvy e jeSitnost

KoZni potize (ekzém, kopfivka, svédéni) e kousnuti (hmyzem, zvifetem) o krvaceni o kiecCe ¢ kiizové vazy  kosti e
kéma e kolika ¢ klouby eklaustrofobie e koufeni (pfi odvykani) e klimaktérium e komplex e koncentrace o krize ¢
kontakty e krevni obéh e kize (vSsechny problémy) e kousani neht(

Ledvinovd onemocnéni ¢ leukémie o letargie ¢ l1éky (odstranéni skodlivych Gcink(, zejména pfi dlouhodobém uzivani)
e ledvinové kameny

Majetnické chovani e menstruace (silnd, nepravidelnd, kfece) ¢ mdloby ¢ melancholie ® mocové kamenye
manipulativni chovani ¢ migréna ¢ masochismus ® myslenky (koloto¢, nejdou zastavit, na nasili, opakujici se) e
meningitida

Narkdza (lepsi usinani, prlibéh i probouzeni)e nesnasenlivost (zvifat, lidi, [ék(, zmén) e nechutenstvi ¢ nadymani
nedospélé chovani ¢ nechut k jidlu ¢ neklid ® nejistota ® nervové poruchy ¢ nervozita ¢ netecnost ¢ nutkavé chovani ¢
nevolnost ¢ neposlusnost  napéti ® nesoustiedéni ¢ niladovost ¢ nejasné priznaky ® nocni mury ¢ nasili ® nendvist
nespavost ¢ nedoslychavost

Otrava ® obéhové potiZe  obezita * odfeniny ® odtazitost ® onemocnéni centralniho nervového systému e
ortopedickd poranéni ¢ osamélost ¢ otoky e otfes mozku ¢ otupélost ® okusovani e ovlivnitelnost ® ockovani
(odstranéni negativnich Gcink() eopakované problémy e obavy e ocekavani (pfehnané)  odpor ¢ odstup ® operace
osaméni e osteoporoza

Pooperacni stavy e plice ® porod (normalni priibéh i komplikovany, obtizny, dlouhy, Gprava rytmu kontrakci) ¢ panika
e pankreatitida ® pesimismus e paralyza e paraziti ® plisné e podrazdénost ¢ pohmozdéni e popaleniny e prolaps
obratlové ploténky e prijem e prevoz ¢ psychomotorické zachvaty ¢ pohybové problémy e precitlivélost (na pohledy,
zvuky, doteky, potravu, horko, chlad, vihko, dést, travy) e poruchy paméti e problémy s pocetim ¢ premenstruacni
syndrom e pfipoutanost ¢ pomocovani ¢ pamét (vypadky, Spatnd) e potrat epuberta

Rakovina e relaps (navrat nemoci) ® roztékanost e roztrzitost  revma e rezignace e rekonvalescence e rehabilitace
rovnovaha (ztrata)



Strach (napfiklad ze smrti, z lidi, o blizké, z nemocnice, ze zvitat, z cestovani, z nezndmych véci, z uzavienych prostor,
ze selhani, ze znamych véci, z chozeni ven, z |étani, panicky, extrémni) e srdce (selhani, poruchy, prekrveni, zastava,
infarkt) e sebedestruktivni chovani ¢ smutek e stabilita e stesk e stéhovani e stres e svalové napéti a kiece  slabost po
nemoci ® spanek (problémy s usindnim, se vstavanim, probouzeni se v noci) ® smutek ® samolibost

Sok ¢ $patné soustredéni ¢ Sikanovanf

Tyrani (pfed jakkoli dlouhou dobou) e tvrdohlavost e téhotenstvi e traveni

Unava elpal * udni potiZe ¢ Grazy * upjatost elzkost ® uvolnéni e uzavienost  upozorfiovani na sebe

Vycerpani e vydrz ¢ vydirani e vykyvy nalady e vnitfni ucho ¢ vzdorovitost e vnitini klid ¢ viedy ® vyrovnanost
Zachvaty (astmatické, epileptické, psychomotorické, vzteku) e zacpa ¢ zanét e zastava srdce ¢ zavraté e zlucnik

Zaludek e zazivaci potize ® zhrouceni ¢ ziskani rovnovahy e zlomeniny ¢ zlozvyky ® zmatenost e zklamdni e zarmutek
zuby (moudrosti, mlécné, bolesti)  zufivost ® zvraceni e zavist ¢ Zarlivost ® zavislost e zlomysIinoste zmény e zkousky

PRIKLADY POUZITI U ZVIRAT

Alergie (napfiklad kozni, dychaci, zazivaci, stresové) e apatie ® abscesy ® agresivita ® artrdza ¢ astma ¢ anémie
amputace * anorexie ® antibiotika (zmirni negativni ucinky)

Bezvédomi e bazlivost ¢ bolest ¢ biezost

Cestovani (zvraceni, strach, panika, hysterie, agresivita z cestovani) e cisarsky rfez (pro matku i oZziveni mladat) e cizi
télesa (pfi vyndavani) e cukrovka

Defekace ¢ degenerativni myopatie ® dermatitida ® dominance ® deprese ® dezorientace
Ekzém e epilepsie ¢ eutanazie * emoce ¢ energie (moc i malo)
Falesnd brezost ¢ fébie

Hojeni (lepsi hojeni ran, véetné pooperacnich) ¢ chlupy (vytrhavani, padani) ¢ hormonalni nerovnovaha ¢ horecka e
hadi ustknuti e hrlza e hyperaktivita ® hypochondrie ® hysterie ® hubnuti

Chemoterapie

Infekce e inkontinence ¢ imunita e infarkt

Jaterni choroby e jizvy

Kozni potize (ekzém, koprivka, svédéni) e koprofagie (pozirani trusu)  kousani e kousnuti (hmyzem, zvifetem) o
krvaceni e kieCe o kiiZové vazy * kosti ® kdma e kolika ¢ klouby e koncentrace o krize ¢ kontakty ¢ krevni obéh e kize

(vSechny problémy)

Ledvinovd onemocnéni ¢ leukémie o letargie ¢ Iéky (odstranéni Skodlivych Ucink(, zejména pti dlouhodobém uZivani)
e ledvinové kameny

Majetnické chovani ¢ mdloby ¢ mocové kameny

Narkédza (lepsi usinani, pribéh i probouzeni) ¢ nezdjem o potravu ¢ nesnasenlivost (jinych zvitat, lidi, Iékd, zmén)
nechutenstvi ® nadymani ® nedospélé chovani  nechut k jidlu  neklid * nejistota ® nervové poruchy  nervozita ¢
netecnost ® nutkavé chovani ¢ neschopnost jednat ® nevolnost ® neposlusnost e nesoustifedéni e niceni véci o
naladovost ¢ nejasné pfiznaky



Otrava ® obéhové potiZe ® obezita ® odfeniny ® odtaZitost ® onemocnéni centralniho nervového systému e
ortopedicka poranéni e osamélost ¢ otoky ¢ otfes mozku ¢ otupélost e olizovani (nadmérné) eokusovani ¢ ockovani
(odstranéni negativnich Gcink() eopakované problémy e operace

Pooperacni stavy e plice ¢ porod (i normalni pribéh, ale pfedevsim komplikovany, obtizny, dlouhy, Uprava rytmu
kontrakci) e panika e prokrveni (nedostatecné, priliSné) e pankreatitida e paralyza e paraziti ® parvovirdza e plisné
podrazdénost « pohmozdéni e popaleniny e prolaps obratlové ploténky e prijem eprevoz ® psychomotorické zachvaty
¢ pohybové problémy e poruchy stravovani ¢ precitlivélost (na pohledy, zvuky, doteky, potravu, horko, chlad, vihko,
dést, travy) e potize s pafenim e poruchy paméti » pfipoutanost e potrat

Rakovina e relaps (navrat nemoci) ® revma e rezignace * rekonvalescence ¢ rehabilitace ® rovnovaha (ztrata) e fije o
roztékanost e roztrzitost

Strach (z boufky, o majitele, z cizich lidi, o mladata, ze zvukd, z veterinare, z ostatnich zvirat, z cestovani, extrémni,

z nezndamych véci, ze selhani, ze strelby, ze zndmych véci, z chozeni ven) ¢ srdce (selhani, poruchy, prekrveni, zastava,
infarkt) sebedestruktivni chovani e smutek e stabilita e stesk e stéhovani ¢ stres e svalové napéti a kiece o slabost po
nemoci e slinivka

Sok e $krabani e §tékani » $patné soustfedéni o Sikanovani
Teritorialni chovani e tyrani (pfed jakkoli dlouhou dobou) e tvrdohlavost e traveni
Unava e Gpal ® udni potize ® trazy e Uzkost  uvolnéni e Gtulek ® upozorfiovani na sebe

Vycerpani e vykusovani e vykyvy nalady e vnitini ucho ¢ vzdorovitost ® vytrhavani peti ¢ vystavy (i pro majitele) ¢
vnitini klid ® vyrovnanost e viedy

Zachvaty (astmatické, epileptické, psychomotorické, vzteku) e zacpa ¢ zanét e zastava srdce ¢ Zaludek  Zlucnik
zavraté e zazivaci potize ¢ zhrouceni e ziskani rovnovahy e zlomeniny e zlozvyky e zmatenost e znackovani e zuby
(zubni kdmen, mlécné, bolesti) e zufivost ® zvraceni ¢ zZarlivost e zavislost ® zlomysIinoste zmény e zkousky e zavislost

Seznam poutZiti samoziejmé neni kompletni, protoZe Bachovky je vhodné pouZit naprosto vidy, bud samostatné,
nebo jako podplirny prostfedek klasické mediciny.

Markéta Tomanova (Minatikova)

absolventka mezindrodniho certifik. vzdélavani BIEP pod vedenim T.Jordan z Bachova centra ve Velké Britanii
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